
Deine persönliche Maßtabelle

Name: ___________________________________________

Datum: __________________________________________

gemessen in cm

Oberteile

Rückenlänge

Schulterbreite

Obere Rückenbreite

Untere Rückenbreite

Vordere Taillenlänge

Brusttiefe

Oberbrustbreite

Brustpunktabstand

Halsausschnitttiefe

Schultertiefe

Halsumfang

Oberbrustumfang

Brustumfang

Taillenumfang

Hüftumfang

Hüfttiefe

Oberarmlänge

Armlänge

Oberarmumfang

Handgelenkumfang

Rock

Brustpunktabstand (f. 

Position der Abnäher)

Taillenumfang

Hüftumfang

Rocklänge

Hose

Taillenumfang

Hüftumfang

Oberschenkelumfang

Wadenumfang

Untere Beinweite

Länge Schrittnaht

Sitzhöhe/Leibhöhe

Knietiefe

Hosenlänge
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